EENEIA

TEAIKH EPT'AXIA XTHN EIAIKH AT'QI'H KAI
EKITAIAEYXH

OEMA: AIAAKTIKO YENAPIO XTH ®YXIKH AI'QT'HIIOY AIIEYOYNETAI XE
MAOHTEXY ME EIAIKEY EKITAIAEYTIKEY ANAI'KEY BAYXIX>MENO XTHN
APXH THX AIA®OPOIIOIHMENHX AINAAXKAAIAY

1. OewpnTIK6 TAGIOL0

H evoopdtoon tov Atopwv pe Ewdwéc Avaykeg (A.M.E.A.) oto oyoleio kat 6T0
EVPVTEPO KOWWOVIKO chVOLO Bempeiton 1 apyn Kal 10 T€A0G TV oTOYWV TG E1d1kng
Ayoyns. T'o v évtaén tov Atopwv pe Ewdwég Avaykeg mpoteivovtol ovo Poctkég

KatevBuvIpleg apyés:

» H mpom a@opd otnv mopoyn ooV svkoupldv yiol Pidpoto emtuyiog Kot
avtoPertioong (e€atopikevon, Tom0OETNON TPOCHOMIKOV GTOY®V amd TOVG
patntég, evooatopkd pétpa agohdynong). Movo €tot Ba pmopéost kdbe
paontg pe avoammpia va Bpet vonua ot @uoikn Ayoyr, kabog avt aroteiet
éva. yOPO  GLVOYOVICLOD OAAL Kol KOWOVIKOV ovykpicewv. T v
avtofertioon eivar, TG TEPLGGOTEPEG QOPES, amapaitnTn 1 ¥pNon EOAA®V
gpyaciog amd Tovg HaNTEG Yo KOTOypaPn TOV GTOX®V Kol TOV EMOOGEDV
TOVG,.

» H dedtepn apyn apopd 6TV TPOGAPUOYH TOV KAVOVIGLMV TMV TOLYVIOIOV Kot
TV 0OAoTadIDV. e avTd TO onpeio amorteiton n eEacPAAIoN TS TOpaKiviiong
TOV UN OVATNPOV HoONTOV OCTE VO CUUUETEYOVY CE TOPOAACYUEVO, OAAYL
névta evolapépovia abAnuata (.. TETOCEUIPION HE UTOAOVL I apyokivnTn
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umdio o€ pukpd ynmeda). Emiong, n yoyokivntikn aywyn, EpOGov vdpyovy o
KOTOAANAQ VAIKA, TPOGEEPETOL WOUTEPA YO TNV OTOMIKY KOl OMOOIKY

eEdoxnon OA®V TV padnTov.

Y& Kabe mepinTmon, o pOAOG TG ekmaidevong o€ avtiBeon pe ™ Oepameio ivar M
TPoay®YN PLOUATOV KAVOTNTOG KOl Oyl 1 EMKEVTPMGT] GTN SLGAELITOVPYIN 1| OTNV
avikovotntoa. o moapddeypo, o€ dtopa pe mpoPinuato okong Oo mpémer va
evasOnromomBel 6AN N TAEN Ko va AapPdvovion ta avdroya pétpa. Opiopéva and
avtd givol va KatoAappavel o padnme po 06om Kovté oTov EKTAIOELTIKO KOt 0VTOG
VoL ¥pNGIUOTTO1EL TOGO TNV OpAMa OGO KOt TN YADCGCO, TOV GOUATOS (XPNON OPIGUEVAOV
Bacwkmdv vonudtmv, va Olyvel TIC OCKNGELS KON KOl TIG O AmALS), OTavV LIAL Vo
Koltd to pobnt) k.1.A. Emiong, ta dropo mov xvovvron pe Bonntikd opyava (m.y.
UTOGTOVVL) UITOPOVV VO GUUUETEYOLV GTO TOLYVIOL MG TEPUOTOPVANKES 1] OC TOAKTES
€XOVTOG TO KA VO XPNCUYLOTOL0VY KOl TO UITACTOVVL TOLG Y10l TNV EMOPT LE TNV
umdAa. Xto onueio owtod, B Tpémel va yivel Wdaitepn avapopd oe BEpaTa acPAAEIOG
(.. deV EMTPEMETOL VO GNKDOVEL TO UTAGTOVVL TAV® 0td TO YOvoTo). [ T moudid pe
TpoAquata dpacns etvot GNUAVTIKO VO LITAPYEL KATO10G 001 YOS OTAV TPEXOLV 1| OTAV
Kévouv dApota. Emiong, eivor onuoavtikd va mpounbevtel to oyoAieio ta avdioya
opyava (m.y. pmdiec pe kovdovvakt). Kabepio omd Tig Katnyopieg tov modudv pe
1010UTEPOTNTEG OTALTEL SOUPOPETIKO EEATOUIKEVUEVO EKTTOUOEVTIKO TPOYpappo. o tnv
EMITUYN EPOPUOYTN EEATOUIKEVUEVOV EKTTOOEVTIKDOV TPOYPUUUAT®V EIvol oNUOVTIKO
OAal TOL TOOLA VO KOTOVON GOV OTL OAOL, OKOUT KOt TO, ToUd1d LE 10101TEPOTNTES, EYOVV
TNV ovAYyK”n vo VidoBouv 6Tt avijkovy KAmov Kot £xovv dikaiopa oto moryviol. Kavéva
EKTTOOEVTIKO TTPOYPOLLLLE - OGO KOAG Kot av €fvot opyavmpévo - dgv pmopel va 0omynocet
oV miTELEN TOV GTOYWV €AV 01 LOONTES LLE EOKEG AVAYKES OEV YIVOUV am0dEKTOL Ot

TOV EKTTOLOEVTIKO KOl TOVG VITOAOITOVG LatONTEG.

[MopdAinia kot oopuewva pe ™ vopobesio oto ApbBpo 1, Ilap.3 tov Nopov
2817/2000, «aBopiletor OTL «OTO QTOHO HE EWOKEG EKTOOEVTIKEG  OVOYKEG,
TEPLOUPAVOVTOL TPOCOTO TTOV £XOVV OVAYKT OO E0KA EKTOOEVTIKN TPOGEYYIOT) Kol
epovtida Yo optopévn tepiodo, N yio oAdKANpN TNV TtEPiodo TG GYOMKNG LG TOVGY.
"Etot Aappdvovtag vrdym m cOyypovn Piproypapio, kabmg emiong kot Tig amottioeLs
tov AvoAvtikod Ipoypdupatog g @uokng Aywyng mov vAomoleitor péso amod
KIVNTIKES dpacTnpLoTTeS, 0 KoONyne Puoikng aywyng o€ optopEVeS TEPTMGELS Oa

TPEMEL VO TPOGPVYEL GTIG OPYES TNG OLLPOPOTONUEVNS SOUCKAAING, MOTE Vo EVTAEEL
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aVTOVE TOVG LaONTEG 6TO PaONpa Tov. O TPEMEL EMIONG VAL GUVEPYOOTEL LLE TO YLOTPO

TOVG, TOVG YOVELG, 1 Kot AAAOVG E101KOVG OV UTOPOVV VO GUVOPALOVY GTO £PYO TOV.

Qg dwpopomoinomn g ddacKariog voeitar 1 aAlayr TG pabnoclokng dadikaciog
LE POVTIVES S1000KAMOS TTOV AVTATOKPIVOVTOL GE LEYAAD EDPOG SLOPOPDY MG TPOG TN
poOnclokn €TopudTnTo, TO EVOLPEPOVTO KOl TO pobnclokd otk tov pobntov. H
PO POTOMUEVT] SIOUCKAAIN ATOTEAEL OVGLUGTIKA TNV TPOCAPLOYY], OPYOVAOTIKY KoL
OO0 YOYIKY, TNG OUCKAAOS, DOTE VO AVTOTOKPIOOVUE OTIG OLOPOPETIKES AVAYKES
HaONTOV og TAEEIS LEIKTNG KOVOTNTOG, AAUPAVOVTOG VTTOYN TIC SPOPES TOV HOBNTOV
®¢ TPo¢ tov Pabrd €TOWOTNTAS TOVS, TO HOONCLOKO TOVG GTLA KOl TO EVOLAPEPOVTA

TOLG.

H dwgpopomomuévn dwackora mwpoypoppotiletar, aArd sivor oty ovoia pia
dwdwasio avarpooddtnons. H mopeion ¢ e€aptdror and v oviamdKpion tov
HaONTOV 0N S100CKOAMO KOt SIOUOPPDVETOL AVAAOYA OO TOV EKTALOEVLTIKO, LEGH OO
ovveyeig a&tohoynoelc. Ot EKTAOELTIKOL GE oL S1OPOPOTOUEVT O1000KaAiD efvat
KaBodMNYNTEG KOl GUVOLLUOPPMOTEG TV OPACEDY KOl GUUUETEXOVY UE TPOTO TOV VO
evBappivetar kol va mpombeitor 1 avainym evfbivng Kot 1 avATTLEN GTAGE®V Kol

de&loTTOV avTOvoUnG HABNoNg amd Tovg pabnTéc.

2. Ileprypa@r podnty.

AXEEavOpog etvarn poON I G B icctor oto Pdopa tov Avticpoo,
éxel kado AN. Kot givor VYNANG AEITOVPYIKOTNTOC. ZUUUETEYEL G OAOL TOL Lol pLoTol
woavoromtikd. To owoyevelakd tov mepiBdilov elvar mAovoo oe epebicpota pe
amotéhecpo 0 moudl va €xel apkeTég yvaoelg kot evoweépovta. I[lap’ avtd
TaPOLSLALEL EALEWYT KOWVOVIK®V 0EE0TNTOV Kol KOWOVIKGOV cuvavacstpopmv. [Tailet
KLPlOS LOVOG TOV GTO SIIAELLpLO Kot TOAD oLV Ogiyvel va Baptétal To Gyolelo Kot TIC
oxoMKéC dpaoctnprotes. To amdyevpo mopokoiovdel pabnpote ayyAkov Kot
KOAOUPNoNg ko emokénteror AoyoBepameutn. KOplog 610y0g 10V €KTAUOELTIKOV
dvowmng Aymyng elvar 1) KOwmvikoroinon Tov Labnty| StpéGov TG CLUUETOYNG TOV
TOV OTIG KWNTIKEG dOpacTnPOtTTeg TOL pobnuatog, n Pertioon g QUOIKNG TOV
KOTAGTOONG KO TNG KWNTIKOTNTAS TOL YEVIKOTEPA KAOMG KOt 1 avamTuEn BeTiKnG

oTAoNG améEVOVTL 6To padnuo e O.A.
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3. ALBoKTIKO 6gvapro 6t Dvown) Ayoyn I'” Anpotikov.
I'vootiké avtikeipevo: KalaBoosoaipion.

Madnpa 1°

Ykomoc: No avamtuyfobv ot KivTikEG 0eE10TNTEG TV TASIDV.
Oépo:Karaboopaipion. Xeptopdg g puraros- Ntpipmio
Xopog:IMnedo Mndoket, yolkn AvAr.

Yhika: 10 undieg tov undoket, 1 undha PoAel, 14 kdvot, 2 oTtePdvia.

Eicaymyino MEpog(Evvoikdc ypévog 77)

Y16y0g: No avartvyBel n efokeimon pe tn purdio.

A&woroynon:Nao pmopel 10 moudi vo eKTELEL TOLAGYIOTOV 6-8 CLUVEXOUEVO KTLUTTUOTO

0TO £30UPOG LE TN WITAACL

Iepreyopevo: E€oikeimon pe v praio.

o Ta moudid tpéyovv yorapd 3-4 6TPoPES YOP® amd TO YHTESO TOV UITOCKET.

AIADPOPOIIOTHXH: O exnoioevtikog Eidikng Aywyng Ppioketon oto xévipo g
atbovoog droTnpwvrog ontiky exapn ue tov uobnty. IHopoxoiovbei tov uobnty ko tov
evBappiver otav yperaletar. Ilopoiinia o1opbOaver tov tpomo mov tpéyel. EmpPpofetet

™V mpooralela.

e  Tomadid yopiopévo oe d00 opades (o ko B), Bpiokovton 6Tic TAGYES YPOUUES
oV YNrEdov. Kabe mandi g o opdidag €yt pior PTaAo KoL e TNV EVTOAT TOV
EKTTOOEVTIKOD KVAGEL TNV UIhAo e SUVAUN GTO E60POG, TPEYXEL VO TNV TACEL
Kot v EavakvAd. Eravoiappdvel v doknon péypt 1 umdio va 9TAGEL 6TV
OEVOVTL TAQYL0L YPOLUY] KO VAL TV TTAPEL 0 TTAUKTNG TNG amévavTt opddag o
omoiog Oa emavordafel v doknon. O pedng g o opddag ETIGTPEPEL GTN

0éom tov.



AIADPOPOIIOTHXEH O exmoudevtirog E10ikng Aywyng eényel tv doknon arov uobnty
tov. Tlpoxelévon vo. eivol o omoteleouotikog torobetel tov uoabnty tov oty Géon Al
otV axpn tov ynrEdov. O 1010¢ GTEKETAL OLOPKOS TAGL TOD KOl KIVEITOL TOPOAANLO. UE
avtov. TapeuPfoiver otav yperaleton ue odopbwtikés oonyies. Emppafeder v

rpooraldeia.

Oudda o

Al 02 o3 o4 o5 06 a7 ol 09 al0

Bl P2 B3 B4 PBS P6 BT BS PO PIO
Oudada B
(oxfpa 1)

e KdOe maudi €xer o pmddor TV omoiot OKAEL PE TAL OVO YEPLOL GTO E0APOG

GLVEYMG, YWPIS petakivnon.

AIADPOPOIIOTHXH O exroioevtikog Eioikng Aywyns eényet v aoxnon otov uobny
T00. Bpioketon Olopkas OimAa tov Kol Topeufaivel Omov Kol OToV YPEIGLETOL UE

oopbwtikés oonyies. Emippofieder tyv mpocmobeia.
e Exteleiton 1 1010 doknon pe to éva xépt (15 emavornyelg yio kébe xEp).

AIADPOPOIIOTHYH; O exroudevtirog Eroikng Aywyng enyet tv aoknon otov podnm
TOV. ZNTA OO TOV HoONTH Vo KAVEL 5 TOVAGYIGTOV ETAVOLNWEIS UE TO Eva. Yépl. Bpioketal
O10pKS JimAo. TOL Kol TOpPEUPaivel Omov Kol Oty Ypeldletor pue ooplatixég

oonyieg. Emppafever v npoomdbeio.

Kvpiwg Mépoc(Evvolkog ypovog 287)




Y16y0c:No avomtoyfel 1 wKovOTnTo YXEPIGUOL KOl EAEYXOVL TNG UTAAOG YOPIg
petaxivnon. Na avamtoyfel 1 KoavoTTa XEPIoUOD Kot €AEYYOL TNG UTOAOG oF

petakivnon.
A&ohéynon:Na pmopei 1o Toudi vo ekteret TovAdyiotov 8-10 cuveydueva yromnpoto

™G UITAAOG GTO £d0(POG LE TO dVVATO TOVS YEPL Kot 4-8 e T0 adOvVaTo YXEPL.

®,

s Ilepreyopevo Edeyyog tne prdhog 8°

e Ta moudud eivon o Pabb kdbiopa kot Kavovy vipipumla e 0 Eva xEpt.

AIADPOPOIIOTHXH. O exmoudevtikos ppioketor dimia otov uobnty kai apod
TovelnynoeiTtny doknon Tov (NTA Vo, XTOTHOEL TH UTOAG. OTO E00QPOG UE TO OVO YEPLO. KAl
vo. v Eovoriaoer. Mmopel vo Tov 0mael T UTaAa tov POLel yia vo. eKTeAETeL THYV GOKNOY.
Erniong, av to moudi ovoxolevetar va ugivel oty yovotion umopel vo kabioel otny eopaia
Oéon Kou vo yToma THY UTGA0. QVOUETO. GTO. TOOLO. TOD OOES TEPIOTOTEPES POPES UTOPEL.
THopokxoiovBei tov pabnty kou tov evloppover otav ypeialeton. Emppofeder v

Tpoomabeia.
e Toa moudid erevBepa 6TO YOPO KAVOLV VIPIUTAL YOP® Omd T TOSLOL TOVG.

AIADPOPOIIOTHXH.O ekmo10evtikog ppioketor oimlo. atov uobnty xoi opov Tov
eénynoet ™mv Goknon Tov (NTo. VO KAVEL VIPLUTAO, XTOTWVIOS TH UTGA0. ToL POAET ato
£00POS KL KAVOVTOS OTPOPH YOPW A0 TOV €00TO Tov apya. Otov dvokoAedeTal Tov Oivel
™V EMAOY] Vo, VIpLumAopel ue ta ovo yépio. Ilopaxoiovlei tov ualnty xoi tov

evBoppiver otav ypeiraletor. Emppofeder thv mpoomabeio.

e  Tomandid amd v 0pbia BEom exteAoVV VIpiUmAa Le TOLTOYPOVT LKPT] QAAOYT|

TPOGAVATOAMGLLOV, COUE®VA [E TNV VTOOEIEN TOV EKTOLOEVTIKOV.

AIADPOPOIIOTHEH. O ekmoidevtikog ppioketor oimia atov podnty koi opod tov
eénynoer v aoknon tov {NTa Vo KOVEL VIPIUTAG YTOTWOVIOS TH UTGL0. TOV POAET oTO
£00pog 5- 6 popés avveyoueva. Otav dvoKkoLedeTon TOL JiveL TV EMILOYH VO VIPIUTAGPEL

e ta dvo xépra. EmPpafeder v mpoomdbeio.

s Tlepreyépevo:Metakivion oto y®dpol0’

o To moudid kGvovv vipipumia pe yorapd TpéEipo.



AIADPOPOIIOTHEH.O exkmoudevtikog Ppioketor dimlo. atov uodnty ko opod tov
eénynoet v aoknon tov {NTé Vo KGVEL VIPIUTAQ YTOTWOVTOS T UTOAC 010 £00pog. Tov
TOPOKIVEL Vo, EKTEAETEL TV GoKNoN Alyo w0 ypRyopa. Aev exyéver atov ypovo. Tov diver
™ ovvaTotnTa Vo ektelEl Yo, 2-3 AETTO KO UETA VO KAVEL EVO, GOVTOUO OLAAELULOL.

Emfpafever v mpooralbeia.

e H idw doxnon pe otopdtua oe KOs cOUPLYLN TOV EKTOUOEVTIKOD.

AIADPOPOIIOTHEH. O ekmoidevtikog ppioketor olmia otov uodnty kor apod tov
eénynoet v aoknon tov {NTa Vo KGVEL VIPILUTAG YTOTWVTAS T UrdAa oT0 édapos. Tov
TOPOKIVEL VO, EKTEAETEL TNV GoKNon ue oV 01ko Tov pvlud. Ilaparxolovbel tov uobntn
ko1 Tov evlappiver otav ypeialetor. Aev emuéver atov ypovo. Tov diver Cava tnvemidoyn

Vo, EKTEAEL V1oL 2-3 AETTC, KO UETG VO, KAVEL EVOL GOVTOUO OLOAELUUOL.
o5, 04,03,02,A1 06, a7, a8, 09, al0

BS, p4, B3,p2,81 B6, B7, B8, B9, B10

(oyfpa 2)

e Yivtorodpopia petad dvo opddwv pe vipipmia xopic aAlayr| katedBvvonc.

AIADPOPOIIOTHXH. O ekmoioevtikog Ppioketar oiria otov pobnty (A1) ko apod tov
eénynoetl v doknon tov (N6 Vo KAVEL VIPIUTAO YTOTOVTAS TH UTAAC GTO E00(POS KOl VO,
TNV TOPOOMOEL OTOV TOIKTH TOV fpioketal axpifias omévavtl. Tov mapaxivel vo ekteléel
™V GoKNoN UE TOV OO TOv pobud. Aev emuéver otov ypovo. Emifpofieder v

rpooraldeia.

s Tlepreyépevo: Allayn kotevbovvong 10°

e To moudid Kdvouv vpipumio pe TPEEO AVAULESO OO EUTOOCL.

AIADPOPOIIOTHXH. O ekmo1devtikog ppioketor oirAa arov nobntn tov kot opov Tov
eénynoer ™y doknon tov (HTo. Vo, KOVEL VIPIUTAG YTOTMVIOS TH UTOAC GTO €00.90G
ovaueao. aro 1o, eumodta. Tov Jivel T dvVaToTnTa Vo KAVEL VIPIUTAG KOl UE TO ODO YEPIO.
otav ovokolevetol. Tov Topaxivel va eKTeAéoel TV GokNoN e TOV 01KO Tov pobud. Agv

emuével otov ypovo.Emifpofieder tyy mpoomabela.



o To moudid kbvoovv vipipumio pe TPEEYO Kat Le TO GEUPLYILO TOV EKTOLOEVLTIKOV
kévouv ‘petafor)’ ko cvveyiCovv. Znueimon: Oleg ot mopondve ooKNGELS

POV EKTEAEGTOVV LE TO OEEL XEPL EKTEAOVVTAL KO [IE TO APIOTEPD.

AIADPOPOIIOTHXH. O ckmo1devtikog pploketol olmAa atov uodnt) tov kot agod tov
eénynoet v aoknon tov (Nt Vo KAVEL VIPIUTAQ YTOTWVTAS TH UTOAQ 0TO E00POS KL VO.
aAlaler karevBovon kabe popa mov oucavetar Eroyog. Tov OIvel T SVVATOTHTO VO, KAVEL
VIPIUTAG. KL UE TO. ODO YEPLa OTAY OvoKOAEDETOL. ToV TopaKivel vo EKTEAETEL THY GOKNON
e TOV 01K0 T0V pLOUO. Aev emuével atov ypovo. Tov TPoTPETEL Vo SOKIUATEL VO, Y TOTHOEL

T UTGAO. 0TO E00.POG Ko ue T0 aAlo yépl. Emippafeier v npoorabeio.

Teiiko MEpoc(Evvolakog ypovog 107)

Y16y0g: No avartuyBei n iovotTnTa XEPIGHOV KOl EAEYYOV TNG UTAAG.
A&woroynon:Na uropel 1o moudi va Kiveiton 6To YOpo EAEVBEPO KAVOVTOS VTIPIUTAQL.

Iepreyopevo: Txvtorodpopio pe vipipmio 10°

alO......... a5, o4,03,02,A1 O
B10......... B5, P4, B3,B2,B1 O
(oxna 3)

Ta mtodud yopiCovior ce dV0 opddeg oV TOPATAGGOVTAL TOPAAANAL I pic oIV
GAAM, ue wo pméio oty apyn g kaBe opddag. Xe amodotoon 10-15 pérpov
tonmofeteital £va oTEPAVL 6TO £30(Q0C amévavTt amd Kabe opdda. Me to spiHptypa ot
Tp®OTOL KABE opddag EEKvoHV VIPIUTALPOVTOS TPOS T0 oTePavt. Otov 10 KB Tondi
QTAGEL GTO GTEPAVL, APNVEL TNV UTAAL LEGO KOl EMOTPEPEL TPEYOVTOS GTNV OULAOM TOV.
O emdUEVOC TPEYEL TPOG TO GTEPAVL, TOUPVEL TNV UTAAN KOL EMGTPEPEL e VIPIUTAQ

TNV opdda K.0.K.

AIADPOPOIIOTHXH. O exmoidevtikog fpioketar oiria atov pwobnth (A1) kor apod tov

eénynoet v doknan tov (NI Vo KOVEL VIPIUTAC YTOTOVTOS TH UTGA 0TO £00.QOG, VO, TV



OPNOEL GTO GTEPAVL TOV PPIOKETOL OKPIPIOS ATEVAVTI KOl VO, EToTpEYeL ot Béon tov. Tov
TOPOKIVEL VO EKTEAEGEL TNV QOKNON e TOV OO TOV poBud. Aev emugver atov ypovo.

Emfpafever v mpooralbeia.

Alwlroymon:

210 TEAOG TNG O10AKTIKNG DPAG Ol LobNTEG Kot 0 AAEEOVOPOG EYOVV KATAVOTNGEL
1o Paocwd otoyeia g defotrag. [MapdAinio sivor ce Béom vo pmopodv va
exteléoovv 10 ocuveydueveg VIipiumieg e o éva XEPL oTATIKE GAAL Kat v Kivioel. O
AlEEavOpog mpémerl var givor og Béom va extedel 6 vipiumieg pe to dvvatd Tov XEPL
ouveyoueva otatikd Kot v kivnoel. Télog 6Ao1 Ba mpémel vo pmopohv va evtdEovy

de&10TNTA 6TO TAAIGIO TOL TTALYVIOIOV.



